\ Rudertipps

Gewitter beim Rudern...

...raus aus dem Wasser! Was
machst Du, wenn sich bei einem
raschen Wetterwechsel ein Gewit-
ter ndhert? Welche Verhaltens-
regeln sind zu beachten, um madg-
lichst glimpflich der Situation zu
entkommen.

Wenn sich Gewitter beim Rudern niherrt,
gibt es drei Faktoren, die bestimmen, wo ein
der Blitz einschlagen wird:

1. Hohere Objekte

2. Isoliertheit der Objekte

3. Form der Objekte

Der Weg, den ein Blitz von der Wolke zum
Boden zuriicklegt (technisch: Impedanz)
kann sehr verworren sein. Meist treffen Blit-
ze eher hohe, isolierte und spitze Objekte.
Aber dafiir gibt es keine Garantien. Der Blitz
kénnte auch weiter unten oder nebendran
einschlagen.

‘Warum sind Gewitter beim Rudern
gefihrlich?

Ruderer sitzen im Boot auf dem Wasser und
sind deswegen hoher als ihr unmittelbares
Umfeld. Sie sind meist zu Wenigen oder
alleine auf dem Wasser. Dazu kommt noch,
dass die Boote metallisierte Ausleger haben
und oft begleitende Motorboote aus Metall
in der Nihe sind. Folgt bei Blitzen der Devi-
se:

Kommen die Blitze raus, dann gehst du
schnell nach Haus!

unserer

Jemand  aus Facebook-Gruppe
schreibt iiber Gewitter beim Rudern:
Problem Nr. 1: Du bist auf dem Wasser
unterwegs, das bedeutet cine feine, flache,
leitfahige Oberfliche.

Problem Nr. 2: Der Blitz, einen vertikalen
elektrostatischen Gradienten, der wer weiss
wie viele tausend Volt hat.

Problem Nr. 3: Du bist in dem Moment das

Einzige, was von dieser Oberfliche hinaus-
ragt, so dass die Ladungskonzentration an
deinem Kopf enorm sein kann.

Problem Nr. 4: Ausserdem hiltst Du zwei
leitfihige Carbonruder in der Hand, hast
leitfihige Aluminiumausleger und jede
Oberfliche im Boot ist feucht — das sind
wirklich die schlechtesten Vorraussetzungen!
Das gilt fiir alle Gattungen Ruderer, egal ob
trainierende Spitzenathleten, Fitnessruderer
oder Wanderfahrer:

Fazit: Bei Gewittern oder Unwetter sind
simtliche Aktivititen im und am Wasser eine
schlechte Idee. Geht méglichst schnell vom
Wasser und bringt Euer Boot an Land. So
vermeidet ihr, dass ihr ein Teil einer tragi-
schen Statistik werdet.

Tom Wall (Rowperfect™)

*Wias ist Rowperfect?

Rowperfect ist eine englische Website fiir
Ruderausbildung und Weiterbildung. Ne-
ben der Originalsprache ist sie in diversen
anderen Sprachvarianten - so seit ca. 1 Jahr
auch in Deutsch - einsehbar.

Uber 1,4 Mio Clicks im Jahr 2018 machen
Rowperfectzu einer der grossten Sport-Web-
siten  iiberhaupt (www.rowperfect.co.uk/
language/). (Siche auch die regelmissig
geschalteten Rowperfect-Inserate in SWISS
ROWING.) Jiirg Trittibach



