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«Hier sind wir fast alleine
am morgen friith unterwegs»

16 Mitglieder des Ruder-
clubs Kreuzlingen haben
ihre Boote aus dem
Bodensee genommen,
um eine Woche auf dem
Sihlsee zu rudern.

Eine Teilnehmerin

der Ruderwoche

ist Brigitte Mastinger.

LUKAS SCHUMACHER

Wie kommt jemand aus Bottig-
hofen, mit dem Bodensee vor
der Nase, dazu, eine Woche auf
dem Sihlsee zu rudern?

Der Bodensee ist wahnsinnig
schon zum Rudern. Er ist aber
auch fur alle anderen sehr be-
liebt. Wir haben Motorbote, Se-
gelschiffe, Pedalos, Stand-up-
Paddle und mehr. Es ist eine
Herausforderung. Der Sihlsee
ist wunderbar. Hier sind wir fast
alleine am morgen frah unter-
wegs. Das ist traumhaft schon.

Macht der Ruderclub Kreuzlin-
gen solche Ausfliige ofters?
Dann und wann haben wir eine
Polysportive Woche. Dann sind
wir morgens ab 7 Uhr auf dem
Wasser, danach gibt es Frih-
stlck und tagsuber konnen die
Mitglieder wandern oder biken.
Eine Lektion Pilates oder Yoga
runden den Tag dann ab.

Wie gefillt es lhnen in Einsie-
deln?

Es ist wunderschon, wir genies-
sen die Ruhe und die Vielseitig-
keit. Zum einen der schone See
und zum anderen die Hugel und
Berge zum Wandern und Biken.
Wir waren naturlich auch schon
im Kloster Einsiedeln und durf-
ten einige tolle Restaurants be-
suchen.

Besseres Wetter kann man sich
kaum vorstellen ... Haben Sie-
schon einen Sonnenbrand?
(Lacht) Nein, wir sind uns als Ru-
derer gewohnt, dass man sich
gut eincremt, denn gerade auf
dem Wasser ist es sehr heikel.
Einzig mit Bienen und Wespen
hatten wir schon Kontakt. Ein
Mitglied musste wegen eines
Stiches in den Notfall.

Was gefallt lhnen am Sihlsee
besonders?
Heute Morgen war der Sihlsee

wieder spiegelglatt ... davon
traumen wir am Bodensee. Dort
gibt es nur wenige Momente,
wo es so ruhig und flach ist. Wir
muissen mehr mit Wellen kamp-
fen, da auch viele mit dem Mo-
torboot unterwegs sind. Ansons-
ten ist es naturlich die Kulisse.

Haben Sie die Ruderboote
selbst mitgebracht?
Ja, wir haben drei Vierer-, vier
Zweier und ein Skiff.

Haben Sie Kontakt mit dem Ru-
derclub Sihisee?

Ja, den haben wir von Anfang
an gesucht, um zu fragen, ob
wir ihre Infrastruktur nutzen duar-
fen, da man nicht einfach irgend-
wo ins Wasser kann. Wir wurden
vom Ruderclub Sihlsee ganz
herzlich mit einer «Herzlich will-
kommen»-Tafel empfangen. Wir
dirfen ihre Infrastruktur nutzen
und auch unsere Boote bei ih-
nen lagern.

Wie wirkt sich das Rudern auf
lhr Gemiit aus?

Das ist fast das beste, das es
gibt. Vor allem wenn man mor-
gens frih geht. Man hat dann
schon etwas gemacht und der
Tag kann beginnen. Rudern ist

Smalllall

ausserdem ein Ganzkorper-
sport — man hat 60 Prozent Bei-
ne, 30 Prozent Oberkorper und
10 Prozent Arme, also super
(lacht).

Rudern Sie auch zu Hause auf
dem Bodensee?

Das Ziel ist sicher einmal in
der Woche, manchmal klappt
es auch nicht und manchmal
ist man auch zweimal oder o6f-
ters in der Woche auf dem See.
Wir sind nun mal wetterabhan-
gig. Bei Wind und Regen kénnen
wir nicht raus. Daflr kbnnen wir
auf dem Bodensee auch im Win-
ter rudern. Wir sind immer unter-
wegs (lacht).

Brigitte Mastinger
Jahrgang: 1968

Wohnort: Bottighofen (TG)
Beruf:
Hobbys:

Unterrichtsassistentin

Rudern, Velofahren,
Lesen, Familie

-
-

Wer ist alles in der Gruppe dabei?
Wir sind 16 Ruderer vom Ruder-
club Kreuzlingen. Die Jungste ist
20 und der alteste wird 70. Eine
ganz coole, unkomplizierte und
|assige Gruppe.

Seit wann rudern Sie eigent-
lich?

Ich bin eine Spateinsteigerin
und rudere seit etwa sechs Jah-
ren. Meine Tochter — sie ist auch
mit dabei — hat mit Rudern an-
gefangen, ist sogar Regatten ge-
fahren und so sind dann auch
ich und mein Mann auf diesen
Sport gekommen.
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