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«Hier sind wir fast alleine 
am morgen früh unterwegs»

16 Mitglieder des Ruder-
clubs Kreuzlingen haben 
ihre Boote aus dem 
Bodensee genommen,  
um eine Woche auf dem 
Sihlsee zu rudern.  
Eine Teilnehmerin  
der Ruderwoche  
ist Brigitte Mästinger.

LUKAS SCHUMACHER

Wie kommt jemand aus Bottig-
hofen, mit dem Bodensee vor 
der Nase, dazu, eine Woche auf 
dem Sihlsee zu rudern?
Der Bodensee ist wahnsinnig 
schön zum Rudern. Er ist aber 
auch für alle anderen sehr be-
liebt. Wir haben Motorbote, Se-
gelschiffe, Pedalos, Stand-up-
Paddle und mehr. Es ist eine 
Herausforderung. Der Sihlsee 
ist wunderbar. Hier sind wir fast 
alleine am morgen früh unter-
wegs. Das ist traumhaft schön.

Macht der Ruderclub Kreuzlin-
gen solche Ausflüge öfters?
Dann und wann haben wir eine 
Polysportive Woche. Dann sind 
wir morgens ab 7 Uhr auf dem 
Wasser, danach gibt es Früh-
stück und tagsüber können die 
Mitglieder wandern oder biken. 
Eine Lektion Pilates oder Yoga 
runden den Tag dann ab. 

Wie gefällt es Ihnen in Einsie-
deln?
Es ist wunderschön, wir genies-
sen die Ruhe und die Vielseitig-
keit. Zum einen der schöne See 
und zum anderen die Hügel und 
Berge zum Wandern und Biken. 
Wir waren natürlich auch schon 
im Kloster Einsiedeln und durf-
ten einige tolle Restaurants be-
suchen. 

Besseres Wetter kann man sich 
kaum vorstellen … Haben Sie-
schon einen Sonnenbrand?
(Lacht) Nein, wir sind uns als Ru-
derer gewöhnt, dass man sich 
gut eincremt, denn gerade auf 
dem Wasser ist es sehr heikel. 
Einzig mit Bienen und Wespen 
hatten wir schon Kontakt. Ein 
Mitglied musste wegen eines 
Stiches in den Notfall. 

Was gefällt Ihnen am Sihlsee 
besonders? 
Heute Morgen war der Sihlsee 
wieder spiegelglatt … davon 
träumen wir am Bodensee. Dort 
gibt es nur wenige Momente, 
wo es so ruhig und flach ist. Wir 
müssen mehr mit Wellen kämp-
fen, da auch viele mit dem Mo-
torboot unterwegs sind. Ansons-
ten ist es natürlich die Kulisse.

Haben Sie die Ruderboote 
selbst mitgebracht?
Ja, wir haben drei Vierer-, vier 
Zweier und ein Skiff. 

Haben Sie Kontakt mit dem Ru-
derclub Sihlsee?

Ja, den haben wir von Anfang 
an gesucht, um zu fragen, ob 
wir ihre Infrastruktur nutzen dür-
fen, da man nicht einfach irgend-
wo ins Wasser kann. Wir wurden 
vom Ruderclub Sihlsee ganz 
herzlich mit einer «Herzlich will-
kommen»-Tafel empfangen. Wir 
dürfen ihre Infrastruktur nutzen 
und auch unsere Boote bei ih-
nen lagern. 

Wie wirkt sich das Rudern auf 
Ihr Gemüt aus? 
Das ist fast das beste, das es 
gibt. Vor allem wenn man mor-
gens früh geht. Man hat dann 
schon etwas gemacht und der 
Tag kann beginnen. Rudern ist 

ausserdem ein Ganzkörper-
sport – man hat 60 Prozent Bei-
ne, 30 Prozent Oberkörper und 
10 Prozent Arme, also super 
(lacht).

Rudern Sie auch zu Hause auf 
dem Bodensee? 
Das Ziel ist sicher einmal in 
der Woche, manchmal klappt 
es auch nicht und manchmal 
ist man auch zweimal oder öf-
ters in der Woche auf dem See. 
Wir sind nun mal wetterabhän-
gig. Bei Wind und Regen können 
wir nicht raus. Dafür können wir 
auf dem Bodensee auch im Win-
ter rudern. Wir sind immer unter-
wegs (lacht). 

Wer ist alles in der Gruppe dabei?
Wir sind 16 Ruderer vom Ruder-
club Kreuzlingen. Die Jüngste ist 
20 und der älteste wird 70. Eine 
ganz coole, unkomplizierte und 
lässige Gruppe. 

Seit wann rudern Sie eigent-
lich?
Ich bin eine Späteinsteigerin 
und rudere seit etwa sechs Jah-
ren. Meine Tochter – sie ist auch
mit dabei – hat mit Rudern an-
gefangen, ist sogar Regatten ge-
fahren und so sind dann auch 
ich und mein Mann auf diesen 
Sport gekommen.
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Brigitte Mästinger
Jahrgang: 1968

Wohnort: Bottighofen (TG)

Beruf: Unterrichtsassistentin

Hobbys:  Rudern, Velofahren, 
Lesen, Familie

Puzzle 1 (Medium, difficulty rating 0.59)

862593714
451687239
973412865
385174926
124965378
697238541
236849157
719356482
548721693

Puzzle 2 (Medium, difficulty rating 0.59)

157364982
892157463
643289571
439672815
765891324
218543697
576418239
924736158
381925746

Puzzle 3 (Medium, difficulty rating 0.50)

823476519
594831267
671592834
382764195
416359782
759218346
238647951
167985423
945123678

Puzzle 4 (Medium, difficulty rating 0.54)

486529731
591376482
732481695
964217358
357948126
128653974
213894567
849765213
675132849

Puzzle 6 (Medium, difficulty rating 0.52)

764519823
932864175
851723964
619248357
283157496
475936281
126495738
397681542
548372619

Puzzle 7 (Medium, difficulty rating 0.45)

439681752
251973468
867452193
625849317
374215986
918736245
792168534
183524679
546397821

Puzzle 8 (Medium, difficulty rating 0.59)

215693847
694728135
873415692
347562981
581934276
926187453
758241369
139856724
462379518

Puzzle 9 (Medium, difficulty rating 0.45)

514279836
869435271
723618594
935184627
648723159
172956483
357861942
291547368
486392715

Puzzle 10 (Medium, difficulty rating 0.47)

857923614
439617258
621845379
218739546
364251987
795486123
972164835
143598762
586372491

Puzzle 11 (Medium, difficulty rating 0.58)

835946172
746215389
192738564
623189745
517423698
984567213
361854927
278391456
459672831

Puzzle 12 (Medium, difficulty rating 0.47)

456713298
129684537
738295641
974152386
513876429
862439715
241967853
685321974
397548162

Generated by http://www.opensky.ca/sudoku on Mon Jun 20 13:43:59 2022 GMT. Enjoy!

TECNAVIA

 [CROPPDFINORIG]
crop = 0 0 0 -60



